
ママと子どもも楽しむイベント保育チャイルドマインダーとあそぼう

自宅にある素材で作れる、お外遊び、お散歩が楽しくなるアイテム（1歳以上におすすめ♪）

お散歩バック

材料
・新聞紙または、見開きタイプの広告、
大き目の包装紙などどれでもOK 1～2枚
・のり
・セロハンテープ
・リボンや毛糸（バックの持ち手にできるもの）

②上の部分を2㎝ぐらい残して、下
から上に向かって折ります。

③横の長さで三つ折りをします。

①新聞紙、広告など、紙を広げ
ます。
新聞紙の場合は、開かない方がちょうど
いいよ。



④三つ折りの右側の部分の間に左側
の部分を挟み込みます。

⑤袋の深さを決めて、
下の部分を折ります。

⑥底の部分を写真のように
両端を折ります。

⑦上下が重なるように折り、のりやセロハンテープではがれないよう
に貼ります。

実際の
袋の深
さにな
ります。

ここの面
をのりで
貼ってく
ださい。



⑧最初に1～２ｃｍ残しておいた部分
を袋の中側に織り込みます。のりや
セロハンテープで折り目の部分を
貼ってもOK。

⑨袋状になっていればOK。 ⑩袋に穴をあけて、紐やリ
ボンを通して完成。

※リボンなどがない場合は、新聞紙
を細く丸めたを付けると持ち手に
なるよ。

新聞紙サイズ

広告より少し
小さめサイズ

お散歩バックを持って、公園に遊びに行こう。
自然の中に落ちている葉っぱでこんな遊びも
できるよ。みんなのバックには、どんなものが入
るかな？
※植わっているものは引っこ抜いたりしないでね。
落ちている葉っぱや木の実であそぼう。
家に帰ってごみ箱に捨てる可能性がある場合は、
帰るときに公園に戻して帰ってね。


