
ママと子どもも楽しむイベント保育チャイルドマインダーとあそぼう

自宅にある素材で作れる、手作りおもちゃレシピ（1歳半～2歳以上におすすめ♪）

音を楽しもう レインスティック

材料
・ペーパータオルの芯 1本
・サランラップ 少し
・アルミホイル 30㎝ぐらい
・お米 大さじ1～2杯ぐらい
・ペン
・両面テープ
・セロハンテープ
・のり
・はさみ
・デコレーションに使うもの
（折り紙、マスキングテープ、包装紙など）
・毛糸またはリボン（あれば）

①ペーパータオルの
芯の片側にサラン
ラップで穴をふさぎ
ます。サランラップを
2枚重ねにして、ピン
と張り、上からセロハ
ンテープでぐるぐる
と固定をします。この
ときに隙間ができな
いようにセロハン
テープをしっかりと
貼ってください。
※ペーパータオルの芯がな
いときは、トイレットペー
パーを2個つなげてもOKだ
よ。

②アルミホイルを折
り畳み、棒状にします。
その後、ペンにグル
グルとアルミホイル
を巻きつけて、
らせん状にします。
※アルミホイルは、手
を切りやすいので気
を付けてね。



③ ②で作ったアル
ミホイルをペーパー
タオルの芯の中に入
れます。

④ ③の中にお米も
一緒に入れます。
サラサラ音が鳴るく
らいの量でOKです。

⑤筒の反対側も①と
同じように、サラン
ラップでふさぎます。

⑥ 筒の両端の周りを
両面テープでぐるりと貼り、
折り紙1枚をかぶせ、穴を補強を
します。
サランラップのままだと。
穴が空きやすいので、注意！

⑦ 本体に折り紙やマスキ
ングテープ、かわいい包装
紙などでデコレーションしま
す。
上下に毛糸やリボンを付け
持ち手を作ると遊びやすい
よ。

完成
上下に振るとザザザザと
雨の降る音と似ているかな？
雨の日に比べてみてね。


