
ママと子どもも楽しむイベント保育チャイルドマインダーとあそぼう

自宅にある素材で作れる、手作りおもちゃレシピ（0歳以上におすすめ♪）

簡単コマ

材料
・牛乳パックまたは、ジュースパック 1000ml
1本
・ペットボトルのキャップ 2個
・はさみ
・セロハンテープまたは、ビニールテープなど
（あればグルーガン）
・デコレーションに使うもの
（丸シール、マスキングテープ、クレヨン、
マジックなど）

①牛乳パックの底か
ら11cmの部分に線を
引く。4面ともに。

②下の写真のよう十
字に切って、開く。

③ ①で線を引いた
ところをハサミで切
る。
出来上がり写真のよ
うに角を丸くカットし
ても、そのままでもど
ちらでもOK。
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完成
同じものを2個、3個作って、どのコマが一
番長く回っているか競争をしたり、模様を
楽しんでね。
※お子様が0～3歳のお子様の場合は、ペットボトルの
キャップが取れ誤飲の可能性があるので、遊ぶとき
は、必ず保護者の人と一緒に遊ぼこと。遊び終わった
ら、子どもの手の届かないところに保管をしよう。

④写真のように、中心にペットボトル
のキャップを付ける。
セロハンテープやビニーテープ
など取れないようにしっかり付ける。
※ペットボトルの底にテープをつけると回りに
くくなるのでご注意を。

ワンポイントアドバイス！
丸穴は、0～1歳でペットボトルのキャップを持って、
捻って回せないお子様用にくり抜いています。
ここに指を入れて回すと簡単に回るよ。
カッターでくり抜くと早いので、ここは、ママ、
パパがお手伝いしてあげましょう。
蛇口を捻る練習や自分で回せる年齢のお子様は、
丸穴はなしで大丈夫です。

丸穴の大きさいは、ペットボトルのキャップの
大きさにしています。

⑤白い部分をシールやペン
などでカラフルに、デコレー
ションをしよう。

丸穴


